
 

 

  

Wohngruppe Alte Mühle  

in Schleswig 
 

Betreuungsangebot für junge Erwachsene ab 

18 Jahren  mit psychischen Erkrankungen nach 

Klinik- oder Wohngruppenaufenthalt 

 

Zielgruppe 

Aufgenommen werden Jugendliche und junge Erwachsene: 

- die gerade in einer psychiatrischen Fachklinik 

behandelt worden sind und noch nicht allein wohnen 

können oder möchten 

- die aufgrund einer psychischen Erkrankung 

Unterstützung bei der Verselbstständigung brauchen  

 

 
 

Das Haus 

- ruhige aber dennoch zentrale Lage in der Altstadt 

Schleswig nahe der Schlei 

- Platz für 9 junge Erwachsene in eigenen Appartements 

- Gemeinschaftsbereich mit Gruppenraum und Küche, 

der für gemeinsame Aktivitäten genutzt wird und in dem 

täglich zusammen gegessen wird 

 

Pädagogisches Angebot 

- Unterstützung bei der seelischen Gesundung 

- Gemeinsame Erarbeitung von Zielen während der Hilfe 

- Planung realistischer Lebensperspektiven 

- Erarbeitung und Stärkung eigener Ressourcen 

- Unterstützung der Alltagsstrukturierung 

- Unterstützung bei der Bewältigung von Krisen  

- Unterstützung sinnvoller Freizeitgestaltung  

 

Wir sind tagsüber bis 21 Uhr in der Wohngruppe. Nachts 

besteht eine Rufbereitschaft. Als Anschlussmaßnahmen 

besteht die Möglichkeit der ambulanten Betreuung im 

eigenen Wohnraum oder wir helfen bei der Suche nach 

anderen passenden Möglichkeiten. 

 
 

Team 

- Langjährig erfahrenes multiprofessionelles Team  

- regelmäßige Teamgespräche, Fallbesprechungen und 

Supervisionen 

- einrichtungsinterner psychologischer Dienst 

- gute Vernetzung mit niedergelassenen Facharzt|-innen 

und Fachkliniken 

- enge Zusammenarbeit mit Therapeut|-innen, 

Psycholog|-innen, zuständigen Jugendämtern und 

gesetzlichen Betreuer|-innen  

 



 

 

 

Weitere Angebote 

Stationäre Wohngruppen für Kinder und Jugendliche in 

den Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Pinneberg, Segeberg und Stormarn 
 

Therapeutische Wohngruppen für Kinder und 

Jugendliche mit psychischen Störungen und Autismus in 

den Kreisen Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-

Flensburg, Nordfriesland und in der Stadt Lübeck 
 

Intensivpädagogische Wohngruppen im Kreis 

Rendsburg-Eckernförde und in der Stadt Kiel 
 

Familiär orientierte Kleingruppen im Kreis Schleswig-

Flensburg 
 

Tagesgruppen in den Städten Schleswig und Rendsburg 
 

Ambulante Angebote/Betreutes Wohnen in den Kreisen 

Rendsburg-Eckernförde, Schleswig-Flensburg, 

Pinneberg, Plön und Stormarn sowie in der Stadt Kiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner 

JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost 

Aalborgstraße 17 – 19 

24768 Rendsburg 

 

T 0 43 31 | 1 38 - 0 

F 0 43 31 | 1 38 - 222 

info-rendsburg@netzwerk-nord-ost.de 

www.netzwerk-nord-ost.de 

 

Bei Anfragen für freie Plätze melden Sie sich gern 

unter der Rufnummer: 

T 0 43 31 | 1 38 – 200 

 

 

 

 


